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STEP UP

«Step Up» beskriver en vanlig strategi hvor man starter en CTO prosedyre med en 
myk wire, for så å bytte til stivere wire ut over i prosedyren. Årsaken er at man i 
det lengste vil prøve å passere okklusjonen med en «snillest mulig» wire, for å 
unngå perforasjon. I omtrent 40% av tilfellene vil en myk wire krysse okklusjonen 
ved å dra nytte av små, usynlige kanaler eller ved å følge relativt mykt vev.  Den 
nåværende trenden i rekanalisering av antegrad CTO, er å raskt trappe opp til 
stivere, avsmalnende (tapered) wires for å overvinne eventuelle harde, forkalkede 
eller fibrotiske segmenter av okklusjonen. Når det harde partiet er forsert, bytter 
man raskt tilbake til mykere wire, såkalt «step down».
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